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～編集後記～スタッフのつぶやき～ 

☆暑いですね！暑いといえば「台灣」ということで、台灣

ネタをひとつ。毎朝行っていた餐廳(食堂)の話。『自由時報』

という新聞がありまして、必ず日本の興味深い話題(「日本

の忍者が人手不足」、「(芸能人の)〇〇が台灣に来た」など)

が載っていました。面白いと思ったのは、スポーツ欄の日

本のプロ野球チームの表記。例えば「軟銀」。これ、なんだ

と思いますか？日本語に訳すと「やわらかい銀行」…？そ

う！！「ソフトバンク」です。では、「火腿」は何でしょう？

意味は「ハム」。正解は「日本ハム」です。ちなみに、ヤク

ルトは「養樂多」と表記します。私は飲んだことはありま

せんが、タピオカやお茶等に混ぜて飲んだりします。（K） 
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医療法人財団ファミーユ 

かつしか心身総合クリニック 
〒125-0041 葛飾区東金町 1-41-1 桜井ビル 2 階 

① ☆外来：心療内科＝永井斐子院長 

内科＝駒形清則医師 

② ☆訪問診療 

内科＝駒形清則医師、駒形明紀医師 精神科＝米谷充医師

神経内科＝西岡健弥医師、平井健医師 

※詳しくはホームページをご覧いただくか、お電話にてお問い合せ下さい。 

電話 03-3627-0233 

「かかりつけ医」として在宅療養をサポート致します！ 
【高齢者のワクチン接種❷】 

▽ B）コロナワクチン製造メーカーと製品名：令和 8 年度の定期接種は未定 

①コミナティ：ファイザー社 (mRNA) 

②スパイクバックス：モデルナ社 (ｍRNA) 

③ダイチロナ：第一三共社 (ｍRNA) 

④コスタイベ：Meiji Seika ファルマ社（次世代 mRNA/レプリコンワクチン） 

⑤ヌバキソビッド：武田薬品工業社（組み換えタンパクワクチン）※不活化ワクチンの一種 

▽ C）帯状疱疹ワクチン 

 日本で現在接種できる帯状疱疹ワクチンには、「生ワクチン（乾燥弱毒生水痘ワクチン）」と「不

活化ワクチン（シングリックス）」の 2 種類 

１．不活化ワクチン（シングリックス）→絶対こちらがおすすめ 

①特徴：ウイルスの成分のみを使用しており、免疫力が低下している人でも接種可能です。 

②予防効果：約９７％と非常に高く、効果も長く持続します。 

③接種回数・間隔：2 回接種（通常、1 回目の接種から 2 カ月あけて、2 回目を接種します。遅

れる場合でも、6 カ月以内に完了する必要があります。） 

④費用：1 回あたり約 2 万 2,000 円（計約 4 万 4,000 円） ※自費の場合 

２．生ワクチン（ビケン等）→特徴：毒性を弱めた生きたウイルスを使用する従来のタイプです。 

①予防効果：約５０～６０％程度で、重症化を防ぐ効果があります。 

②接種回数：1 回接種のみで完了します。 

③費用：1 回あたり約 8,000 円～1 万円前後※自費の場合。注意点：生きたウイルスを使用

しているため、妊娠中の人や免疫機能が低下している疾患・治療中の人は接種できません。 

[～次回へ続く～]                              (駒形清則医師) 


